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5 giorni di svago,
divertimento e sport

per ragazzi di 13/15 anni
pedalando nella nostra
provincia e oftre




Cose? Il programma

Il progetto, che si rivolge a ragazzi della scuola media inferiore
(13/15 anni), si propone di fare conoscere in modo alternativo
e divertente alcune delle citta, dei parchi naturali e dei percorsi
meno battuti della provincia di Reggio Emilia e delle zone
limitrofe. Attraverso pedalate giornaliere su viabilita alternativa,
piste ciclabili e strade poco frequentate si toccheranno i centri
urbani di Rubiera, Scandiano, Albinea, Guastalla, Concordia
sulla Secchia, con l'intento di accompagnare i ragazzi attraverso
un percorso educativo, culturale, ecologico, in luoghi naturalistici
e di interesse storico proponendo ogni giorno attivita sportive
differenti.

Lunedi 5 luglio: Reggio Emilia - Guastalla, 25 km
passando da Villa Sesso, Cadelbosco Sopra e Sotto, Santa Vittoria,
Gualtieri con arrivo al Lido Po di Guastalla

visita alle Golene del Po e al centro storico di Guastalla, attivita “sicuri in
bicicletta”; pernottamento all’'ostello del Po

Martedi 6 luglio: Guastalla - Concordia, 28 km
passando da San Girolamo, Rolo con arrivo a Concordia sul Secchia.
visita all'Oasi Val di Sole; pernottamento presso la palestra di Concordia

Mercoledi 7 luglio: Concordia - Rubiera, 24 km
passando da Le Caselle, Borgoferro, Rovereto sul Secchia, Sozzi Galli,
Marzaglia con arrivo a Rubiera

tappa presso la piscina “Komodo” di Rubiera; pernottamento presso la
Corte Ospitale di Rubiera.

Giovedi 8 luglio: Rubiera - Scandiano, 15 km
passando da Corticella, con arrivo a Scandiano
tappa presso la piscina “Azzurra” di Scandiano e attivita sportive presso la
Polisportiva Scandianese; dopo cena visita al paese e pausa gelato;

pernottamento a Scandiano.

| principali obiettivi della proposta:

- Far vivere l'esperienza di una vacanza alternativa, vissuta in
ambiente naturale e praticata in modo ecologico e sportivo
con un occhio di riguardo per gli aspetti culturali delle citta

attraversate. Venerdi 9 luglio: Scandiano - Roncolo - Reggio 16 km

passando da Albinea, Puianello, Roncolo con sosta per il pranzo,
nel pomeriggio da Roncolo verso Reggio, con arrivo al Parco “Gli Olmi’di Biasola

- Valorizzare alcuni comuni, i loro aspetti storici e culturali,

spostandosi sui percorsi cicloturistici. _ _ _ _ _
Gi spostamenti saranno generalmente al mattino per permettere ai ragazzi

- Educare i ragazzi all'uso della bicicletta, far conoscere il di svolgere diverse attivita pomeridiane nel luogo di arrivo.
codice della strada, fornire nozioni di manutenzione e funziona-
mento della bici.

Costo dell'iniziativa: 225,00 Euro + Tessera Uisp 5,00 €
per chi non ne fosse gia in possesso.

Apertura Iscrizioni: presso il Comitato Uisp di Reggio Emilia , -
Via Tamburini 5, da mercoledi 18 maggio. N° minimo

l }\\ Per partecipare all'iniziativa é consigliata una bici Chiusura iscrizioni: giovedi 16 giugno. e te"”’a’.’/"
All'iscrizione corrisponde pagamento. ragazzi/e
modello Citybike o Mountainbike (non bici da corsa), . ) . . .
tel. 0522/267228-14 mail progettieducativi @ uispre.it N° massimo
e obb//gator/o l'uso del casco da bici, abbigliamento sportivo.l

_ ' ; Orari Uffici UISP: dal Lunedi al Giovedi dalle ore 8.30 alle 12.30  JLEHCEI LI
ragazzi saranno seguiti da 3 educatori . Giovedi dalle ore 16.00 alle 19.00. 20 ragazzi/e




